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RUANDA E UGANDA

Quando se pensa em viajar para Africa,

0s paises de Uganda e Ruanda nem
sempre surgem entre os primeiros da
lista. No entanto, para os viajantes
mais curiosos e amantes da natureza,
estes dois paises da Africa Oriental
oferecem experiéncias absolutamente
inesqueciveis. Com paisagens
deslumbrantes, rica biodiversidade e
culturas vibrantes, Uganda e Ruanda
estdo a afirmar-se como destinos

de eleicao para o ecoturismo € o
turismo de aventura.
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Uganda, conhecido
como a “Pérola de
Africa”, encanta com
a sua impressionante
variedade de ecossis-
temas — desde savanas
e florestas tropicais até
lagos e montanhas. E um
dos poucos paises no mun-
do onde é possivel observar
gorilas-da-montanha no seu
habitat natural, nomeada-
mente no Parque Nacional de
Bwindi. Para além disso, o rio
Nilo, que tem aqui uma das suas
nascentes, oferece atividades
emocionantes como o rafting.

Ruanda, por sua vez, é um exemplo

de resiliéncia e transformacdo. Com
uma paisagem montanhosa e ver-
dejante, conhecida como “o pais das
mil colinas”, Ruanda proporciona ex-
periéncias marcantes como o trekking
para ver os gorilas no Parque Nacional
dos Vulcoes. Kigali, a capital, € moderna,
segura e surpreendentemente organizada,
oferecendo uma excelente base para explo-
rar o pais.

Com uma forte aposta no turismo sustenta-
vel, hospitalidade calorosa e uma natureza
praticamente intocada, Uganda e Ruanda
sdo destinos ideais para quem procura uma
viagem auténtica, consciente e profunda-
mente enriquecedora.

O PROGRAMA

1°DIA | LISBOA / .../ KIGALI (RUANDA)

Comparéncia dos participantes no aeropor-
to de Lisboa. Assisténcia nas formalidades
de embarque e partida em voo regular com
destino a cidade de ligacao. Chegada, mu-
danca de avido e partida em voo regular com
destino a Kigali. Noite e servicos a bordo.

2°DIA | KIGALI

Chegada ao Aeroporto Internacional de Ki-
gali, no Ruanda, formalidades de entrada no
pais e recolha da bagagem, assistidos pelo
representante local. Transporte privado para
Hotel Radisson Blu Kigali 5* (ou similar) para

check-in. Pequeno-almoc¢o no hotel. Saida
do hotel para passeio turistico a pé pela
cidade de Kigali. Durante o percurso, visi-
ta de diversos locais, como o memorial do
genocidio, a Casa Kandt e o mercado local,
onde encontramos uma grande variedade
de produtos a venda, como cestos e teci-
dos africanos, entre outros. Tempo livre para
compras. Almoco entre as visitas. De tarde
continuacdo da visita. Apds visitas, trans-
porte de regresso ao hotel. Jantar no hotel
e alojamento.

3°DIA | KIGALI / PARQUE NACIONAL DE
AKAGERA

Pequeno-almoco no hotel e check-out. Sai-
da do hotel em direcao ao Parque Nacional
de Akagera. O parque faz fronteira com pla-
nicies de elevacao suave, florestas densas
de folhas largas e bosques de acdcias que
definem a sua natureza favoravel tanto aos
animais como aos visitantes. Chegada ao
Akagera Game Lodge 4* (ou similar), check-
-in e almoco no lodge. A tarde realizar-se-a

um safari, podendo surgir a oportunidade
de avistamento de mamiferos como girafas,
bufalos, elefantes, crocodilos, hipopdtamos,
hienas malhadas e uma grande variedade de
aves. Apods visitas, transporte de regresso ao
lodge. Jantar no lodge e alojamento.

4°DIA | PARQUE NACIONAL DE AKAGERA:
SAFARI E CRUZEIRO NO LAGO IHEMA
Pequeno-almoco no lodge. Saida para um
safari fotografico matinal para a observacao
de animais. Regresso ao lodge para o almo-
¢o ou pic-nic durante o passeio. A tarde, pas-
seio de barco no Lago Ihema. Passeio perto
de numerosos hipopodtamos gigantes e avis-
tamento de crocodilos, alguns nas aguas ra-
sas e outros a desfrutar do sol, junto a mar-
gem. Apds visitas, transporte de regresso ao
lodge. Jantar no lodge e alojamento.
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52DIA | PARQUE NACIONAL DE AKAGERA
/ LAGO BUNYONYI - KABALE
Pequeno-almoc¢o no lodge e check-out. Par-
tida em direcao a fronteira entre o Ruanda e
o Uganda. Depois de cumpridas as formali-
dades fronteiricas seguimos viagem até ao
Lago Bunyonyi. Este percurso aproxima-nos
do ponto alto desta viagem, o trekking dos
gorilas que se realiza no Parque Nacional da
Floresta Impenetravel de Bwindi. O parque
serve de morada aos gorilas de montanha
que se encontram em vias de extincdo. Esta
fascinante floresta montanhosa alberga
também chimpanzés e aves espetaculares.
Almoco no caminho. Chegada ao Birdnest
Lodge (ou similar) para check-in. Jantar no
lodge e alojamento.

62 DIA | LAGO BUNYONYI - KABALE /
PARQUE NACIONAL DA FLORESTA IMPE-
NETRAVEL DE BWINDI

Pequeno-almoco no lodge. De manha, sera
feito um cruzeiro pelo Lago Bunyonyi onde
serd contada a histdria associada ao lago e
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as suas ilhas circundantes. Almoco no lodge
ou no caminho. De seguida, transfer para o
Parque Nacional da Floresta Impenetravel
de Bwindi, Patriménio Natural Mundial da
UNESCO. Situada no sudoeste do pais, esta
floresta abrange uma é&rea de 331 km? O
maior tesouro de Bwindi consiste nos cer-
ca de 400 gorilas-de-montanha selvagens
que representam aproximadamente metade
da populacdo mundial destes gentis prima-
tas. Chegada a Buhoma e transporte para o
Mahogany Spring Lodge (ou similar) e,che-
ck-in. Jantar no lodge e alojamento.

7°DIA | PARQUE NACIONAL DA FLORESTA
IMPENETRAVEL DE BWINDI

Pequeno-almoco no lodge. Saida de manha
cedo para caminhada de observacao dos
gorilas-de-montanha com duracdo entre
2 a 6 horas. A jornada serd conduzida por
um guia experiente que partilhard informa-
cbes fascinantes sobre a flora, a fauna e o
interessante estilo de vida destes incriveis
gorilas. Assim que encontrar a familia de

gorilas ser-lhe-& pedido que deixe todos
0s seus pertences para trds e se aproxime
lentamente destes gentis gigantes munido
apenas da camara fotografica. O guia in-
terpretard o comportamento dos animais.
Poderd observar as fémeas e as suas crias,
0s jovens machos e até o imponente ma-
cho dominante, o silverback, a alimentar-se,
a brincar e a interagir. Almo¢o no lodge ou
pic-nic durante o passeio. A tarde, visita aos
batwa, o povo indigena da floresta, para as-
sistir as suas dancas tradicionais, bem como
as suas impressionantes demonstracdes de
conhecimentos sobre plantas e técnicas de
caca. Apos visitas, transporte de regresso ao
lodge. Jantar no lodge e alojamento.

82 DIA | PARQUE NACIONAL DA FLORESTA
IMPENETRAVEL DE BWINDI / PARQUE
NACIONAL RAINHA ISABEL
Pequeno-almoco madrugador no lodge e
check-out. Saida em direcdo a regidao norte
do Parque Nacional Rainha Isabel. Nomeado
assim em homenagem a falecida Rainha de
Inglaterra, trata-se do parque natural mais
famoso e pitoresco do Uganda. Estende-se
desde as colinas pontilhadas de crateras da
cordilheira Rwenzori, a norte, ao longo das
margens do Lago Eduardo, até ao remoto
Rio Ishasha, a sul. Chegada ao Queen Eli-
zabeth Bush Lodge (ou similar), check-in e
almoco (ou almoco no caminho). Ao final da
tarde, safari. Apds o safari, regresso ao lod-
ge. Jantar e alojamento.

92 DIA | PARQUE NACIONAL RAINHA ISABEL
Pequeno-almoc¢o no lodge. Saida para um
safari fotografico. Regresso ao lodge para
almoco ou pic-nic durante o passeio. A tarde
passeio de barco ao longo do Canal de Ka-
zinga. O Parque Nacional da Rainha Isabel
possui uma das maiores biodiversidades de
todas as reservas naturais, com paisagens
que variam entre as savanas abertas, as
florestas tropicais, os densos pantanos de
papiro, 0s lagos de crateras e a vastidao do
Lago Eduardo. Regresso ao lodge. Jantar e
alojamento.

102 DIA | PARQUE NACIONAL RAINHA
ISABEL / KIBALE

Pequeno-almoc¢o no lodge e check-out. Sai-
da em direcdo ao Parque Nacional de Kibale.
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Chegada ao Papaya Lake Lodge (ou similar)
e almoco (ou almoco no caminho). De tarde,
visita aos pantanos de Bigodi. Regresso ao
lodge. Jantar e alojamento.

112 DIA | KIBALE

Pequeno-almoco no lodge. Saida para uma
caminhada para observacao dos chimpan-
zés no Parque Nacional da Floresta de Kiba-
le. Uma extensdo de 795 km? de exuberante
floresta tropical no Uganda. Este parque,
cujo ponto mais alto se situa a 1590 m acima
do nivel do mar, é um refugio para varios pri-
matas, com mais de 1450 chimpanzés pro-
tegidos no seu interior. A Floresta de Kibale
alberga o0 maior numero de chimpanzés em
perigo de extincdo em Uganda, bem como o
colobo-vermelho, uma espécie ameacada, e
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o raro macaco de L’Hoest. Almoc¢o no lodge
ou no caminho. Regresso ao lodge. Jantar e
alojamento.

12¢ DIA | KIBALE / PARQUE NACIONAL
DAS CATARATAS MURCHISON
Pequeno-almoco no hotel e check-out. Sai-
da rumo ao proximo destino encantador no
Uganda - o deslumbrante Parque Nacional
das Cataratas de Murchison. O parque situa-
-se nas margens do Lago Albert, no noroeste
do Uganda, e é famoso pelas suas iconicas
Cataratas de Murchison. Aqui, o Nilo corre
graciosamente por uma passagem estreita,
criando uma cascata hipnotizante. O par-
que é um santudrio para uma fauna diver-
sificada, incluindo elefantes e hipopdtamos,
enquanto a floresta de mogno de Kaniyo
Pabidi abriga chimpanzés. Almo¢o no cami-
nho. Chegada e visita ao topo das Catara-
tas de Murchison, desfrutando de uma vista
deslumbrante do alto, e depois descida até
meio do trilho para uma vista de baixo. No
final, transporte ao Pakuba Safari Lodge (ou
similar) para check-in. Jantar e alojamento.

132 DIA | PARQUE NACIONAL DAS CATA-
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RATAS MURCHISON: SAFARI E CRUZEIRO
NO RIO NILO

Pequeno-almo¢o madrugador no lodge. Sa-
ida para um safdri. O percurso atravessard
paisagens deslumbrantes, desde a savana
africana até a Floresta de Palmeiras Boras-
sus e as pradarias, descendo até ao Lago
Albert, onde o Nilo Albertino flui em direcdo
ao norte. Durante o safari percorreremos a
vasta savana em busca de ledes, leopardos,
hienas, bufalos, elefantes, antilopes, harte-
beest de Jackson, oribis, cobos-do-uganda
e palanques-d’agua. Avistaremos também
diversas espécies de aves, incluindo o pds-
saro-secretdrio, a aguia serpente-de-pei-
to-preto, as aguias pardas e marciais, bem
como os coloridos abelharucos-de-gargan-
ta-carmim e de cauda-de-andorinha, en-
tre muitas outras. Almoco entre as visitas.
A tarde passeio de barco no Nilo rumo as
Cataratas de Murchison, que dao nome ao
parque. Aqui, poderd maravilhar-se com
estas espetaculares quedas de agua onde
o poderoso Nilo se escapa através de uma
estreita passagem de apenas 7 metros de
largura. Na base das cataratas avistaremos
ainda enormes crocodilos-do-nilo a desfru-

tar do sol, junto as margens. Apds passeio,
transporte de regresso ao lodge. Jantar e
alojamento.

14° DIA | PARQUE NACIONAL DAS CATA-
RATAS MURCHISON / ZIWA
Pequeno-almoc¢o no lodge e check-out. Par-
tida em direcao ao Santudrio de Rinoceron-
tes de Ziwa, para safdri a pé para observar os
rinocerontes-brancos que foram reintroduzi-
dos com sucesso no Uganda em 2005 como
parte dos esforcos de conservacdo da espé-
cie. Este safari guiado a pé oferecer-nos-a
a oportunidade Unica de observarmos estes
rinocerontes ameacados de extincao a uma
distancia segura e ao mesmo tempo apren-
dermos mais sobre o seu comportamento, o
seu habitat e a histéria da sua conservacdo.
Apds a caminhada seguimos até ao Ziwa
Rhino Wildlife Ranch (ou similar). Check-in
e almoco. Tarde livre. Jantar e alojamento.

15° DIA | ZIWA / LEMALA

Pequeno-almoco no lodge e check-out. Par-
tida em direcdo a Lemala. Chegada ao Lema-
la Wildwaters Lodge (ou similar) para che-
ck-in. Almoco e jantar no lodge. Alojamento.

162 DIA | LEMALA

Pequeno-almoco no lodge. Saida para Jinja
para um passeio de barco no Lago Victoria.
Regresso ao lodge. Almoco e jantar no lod-
ge. Alojamento.

17°DIA | LEMALA / ENTEBBE / ... / LISBOA
Pequeno-almoco no lodge e check-out. Sa-
ida em direcdo a Entebbe. No caminho al-
moc¢o em restaurante. Paragem em Kampala
para visita da Mesquita de Gaddafi ou Mes-
quita Nacional do Uganda, é uma das maio-
res mesquitas da Africa Oriental, situada no
topo da Old Kampala Hill. No final, transpor-
te para restaurante proximo do aeroporto
para jantar. Transporte para o aeroporto e,
assisténcia nas formalidades de embarque
de regresso a Portugal. Partida em voo re-
gular com destino a cidade de ligacao. Noite
e servicos a bordo.

182DIA | ... / LISBOA

Chegada a cidade de ligacao e mudanca de
avidao com destino a Lisboa. Fim dos nossos
servicos.

e

De 02 a 19 de fevereiro de 2027

Preco por pessoa - Minimo de 12 participantes

EM QUARTO DUPLO 10.390€

PROGRAMA INCLUI: . o

+ Passggem aérea em voo regular Lisboa /.../ Kigali e Ente-
bbej../ Lisboa em classe econdmica, com 1 bagagem de

;lgorao de 23kg; . .

axas de aeroporto, se%uranca e combustivel: 498€ (a

data de 30 de abril de 2026), a confirmar na emissdo da

documentacao;. B .

16 noites de alojamento nos hotéis ou lodges selecionados

ou similares, em quartos standards com pequeno-almo¢o

no hotel/lodge incluido;

32 refeicdes durante o circuito (16 almogos - alguns podem

ser pic-nic/lunch box e 16 jantares), sem bebidas;

Todas as visitas e atividades conforme indicado no progra-

ma de viagem; i X

Transfers em veiculo 4x4 Land Cruiser com teto de abrir

exclusnllp para o grupo Tryvel, com assisténcia de guia local

em inglés; X .

Passejos e transportes em veiculo 4x4 Land Cruiser com |

teto de abrir exclusivo para o grupo Tryvel, com assisténcia

de guia local em inglés; i X

Guia profissional e experiente de lingua inglesa;

Rececdo e boas-vindas; ) i

Passeio de barco no Lago Victoria; L

Entradas nos parques e safaris incluidos conforme itinerario;

Autorizacao para ver os gorilas (USD 800) e chimpanzés

.

gua mineral durante o tour;
Vistos para o Uganda (50 USD) e o Ruanda (50USD);
GratificacOes para guias e motoristas;
Bagageiros nos hoféis;
Seguro Multiviagens; . ~
Livro de viagem e bolsa Tryvel com informacdes detalha-
das sobre odestino; .
Todos os impostos aplicaveis: taxas governamentais, Taxas
hoteleiras, turisticas e de servico, além de IVA; .
ﬁ_c%mp)anhante Tryvel durante toda a viagem (a partir de
isboa).

PROGRAMA NAO INCLUI: .

+ Despesas de natureza pessoal como, lavandaria, chamadas
telefonicas/fax e etc... L

* Bebidas nao incluidas nas refeicées;

» As nossas tarifas nao sao validas para %ualquer outro
?enodo para além do acima mencionado; | .

» Tudo o que nao estiver especificado no itinerario.

DOCUMENTACAO DE VIAGEM OBRIGATORIA: i .
» Passaporte valido: Validade minima de 6 meses apds o dia
de regresso da VIaEem. o
Vistos: OBRIGATORIOS para cidadaos portugueses que
E)retendem viajar para Uganda e Ruanda, com emissao e
ratamento realizados péela Tryvel. _ . o
Certificados de Vacina¢ao; OBRIGATORIO para cidad&os
Eortugueses apresentar o Certificado Internacjonal contra
ebre’ Amarela para entrar em Uganda. A profilaxia contra
a maldria é normalmente recomendada, porém nao é
obrigatdria para efeitos de entradas nestes paises.
Importante: E sempre aconselhavel consultar o site oficial
da embaixada ou autoridades locais de saude antes da
viagem, pois as exigéncias podem mudar.
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