Sri Lanka
& Ella

ENCANTOS DO CHA E DAS MONTANHAS

Antigo Ceildo, o Sri Lanka € uma ilha de
contrastes fascinantes, onde a serenidade
das montanhas se mistura com o exotismo
tropical e a espiritualidade se manifesta
em cada gesto, cor e som. Situado no
coracao do oceano Indico, este peque-

no territorio guarda uma imensa riqueza
cultural e natural, que ha séculos se-

duz viajantes vindos de todo o0 mundo.
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Nesta jornada pelo sul da
Asia, o viajante descobre
um pais auténtico e encan-
tador, onde a heranca colonial
se funde com tradicdes mile-
nares. Em Colombo, o pulsar
urbano combina arranha-céus
modernos, mercados coloridos e
o charme dos edificios coloniais.
Ja em Kandy, o coracdo espiritual
do budismo cingalés, o Templo do
Dente de Buda evoca a devo¢ao pro-
funda do povo local, num ambiente
perfumado a incenso e flores de I6tus.

Ao subir em direcdao as Terras Altas, o
clima torna-se ameno e o verde intenso
das plantacdes de cha cobre as encostas
como um manto ondulante. Em fabricas

centenarias, o reputado Cha do Ceildo man-
tém viva a tradicao britanica, num processo
quase artesanal que se saboreia em cada cha-
vena.

O ponto culminante desta viagem é o traje-
to panoramico a bordo do “Ella Odyssey”,
comboio lenddrio que liga Nanu Oya a Ella,
atravessando vales envoltos em névoa, tuneis
escavados na montanha, cascatas e pontes
coloniais. Considerada uma das viagens ferro-
vidrias mais belas da Asia, esta experiéncia é
um convite a abrandar o ritmo e contemplar o
Sri Lanka no seu estado mais puro e poético.
A chegada a Ella, encantadora vila de monta-
nha com vistas deslumbrantes sobre o vale de
Ella Gap e o Little Adam’s Peak, marca um dos
momentos mais memordveis da jornada.

Mais do que um itinerdrio, esta é uma viagem
sensorial e emocional, que combina natureza,
espiritualidade e autenticidade. O “Sri Lanka &
Ella Odyssey - Encantos do Chd e das Monta-
nhas” é um convite a sentir o mundo de forma
mais lenta e verdadeira - uma odisseia entre
o sagrado e o natural, que desperta todos os
sentidos e permanece gravada na memoria.

O PROGRAMA

1°DIA | LISBOA/ .../ COLOMBO

Assisténcia nas formalidades de embarque e
partida em voo regular com destino a Colom-
bo (via cidade de ligacao). Noite a bordo.

2°DIA| .../ COLOMBO

Chegada a Colombo assisténcia e transfer
para o Cinnamon Lakeside Hotel 5* (ou
similar) para check-in e pequeno-almoco
e manha livre. Almoco no hotel. De tarde,
saida para um passeio panoramico pela
cidade de Colombo, a vibrante capital do
Sri Lanka, onde a modernidade e o char-
me colonial convivem lado a lado. Entre os
principais pontos de interesse destacam-
-se a torre do reldgio centenaria, varios
edificios coloniais britanicos, o animado
bazar de Pettah, um templo hindu e um
templo budista, as elegantes zonas resi-
denciais e o Centro Internacional de Con-
feréncias Bandaranaike (BMICH), ofereci-
do pela Republica Popular da China. Apds
0 passeio, transporte de regresso para o
hotel. Alojamento e jantar no hotel.

3°DIA | COLOMBO / DAMBULLA / HABA-
RANA

Pequeno-almoco no hotel e checkout. Par-
tida em direcdo a Dambulla. Na cidade de
Dambulla encontra-se o Templo da Rocha,
local sagrado desde o século | a.C. e hoje
Patrimoénio Mundial da UNESCO. O con-
junto é formado por cinco grutas magnifi-
camente decoradas, que abrigam mais de
150 estatuas de Buda e fascinantes pintu-

ras murais. A entrada, destaca-se a enorme
estatua dourada de Buda, simbolo espiritual
e cultural do pais. Almo¢co em restaurante.
Apds o almoco, transporte com destino ao
Cinnamon Lodge Hotel 5* (ou similar) em
Habarana para check-in. Alojamento e jan-
tar no hotel.

4° DIA | HABARANA / SIGIRIYA / POLON-
NARUWA / HABARANA

Pequeno-almoc¢o no hotel. Saida para Sigi-
riya, a lenddria “Fortaleza do Ledo”, cons-
truida no século V pelo rei Kasyapa. Classifi-
cada como Patrimoénio Mundial da UNESCO,
é um dos exemplos mais notdveis da arte
e engenharia antigas do Sri Lanka. Subida
ao topo da rocha, passando pelos “Pés do
Ledo”, e visita aos frescos e a famosa pare-
de espelhada, coberta por inscricdes poéti-
cas. De seguida, partida para Polonnaruwa,
antiga capital medieval e outra cidade clas-
sificada pela UNESCO. A visita inclui o Wa-
tadage (templo das reliquias), as estatuas
de Buda do Gal Viharaya, e o Saldo do Con-
selho de Nissankamalla, junto ao lago Pa-
rakrama Samudraya, um exemplo magistral
da engenharia hidrdulica cingalesa. Almoco
em restaurante. Apos o almoco, transporte
de regresso para o hotel. Alojamento e jan-
tar no hotel.



http://WWW.TRYVEL.PT

52DIA | HABARANA / MATALE / PERADENIYA
/ KANDY

Pequeno-almoc¢o no hotel e checkout. Partida
em direcdo a Matale, uma fértil regido agrico-
la conhecida pela producdo de cha, borracha,
legumes e especiarias. Visita a um jardim de
especiarias, onde serd possivel aprender so-
bre as suas propriedades medicinais e provar
um chd de ervas local. Continuacdo para Pe-
radeniya e visita aos Jardins Botanicos Re-
ais, criados originalmente como jardim real e
ampliados durante o dominio britanico. Com
147 acres, retinem mais de 4000 espécies de
plantas, incluindo a célebre casa das orquideas
e a monumental figueira-de-Java. Almoco em
restaurante. De seguida, partida para Kandy,
a ultima capital do antigo reino do Sri Lanka,
hoje Patrimoénio Mundial da UNESCO. A cida-
de é famosa pelo Templo da Reliquia do Dente
Sagrado de Buda, um dos locais mais venera-
dos do pais. Chegada no Cinnamon Citadel 4*
(ou similar) para check-in. Alojamento e jantar
no hotel.

6°DIA | KANDY / PLANTACAO DE CHA /ELLA
ODYSSEY / NUWARA ELIYA

Pequeno-almoc¢o no hotel e checkout. Partida
em direcdo as montanhas centrais, atraves-
sando uma paisagem de vegetacao e vilas pi-
torescas. Visita a uma plantacao e fabrica de
cha, onde se produz o reputado Cha do Ceilao,
simbolo nacional do Sri Lanka. Durante a visi-
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ta, serd possivel acompanhar todo o processo
artesanal — desde a colheita manual das folhas
até a secagem e selecdo — e terminar com a
degustacdo de uma chdvena de cha fresco.
Continuacao até Nanu Oya, pequena localidade
serrana situada a cerca de 1600 m de altitude.
E desta pitoresca estacao ferrovidria que parte
o famoso comboio panoramico “Ella Odyssey”,
considerado uma das viagens ferroviarias mais
belas da Asia. Lanche tipo snack pack durante
o trajeto. Durante o percurso até Ella, o com-
boio serpenteia lentamente por vales, tuneis
escavados na montanha e pontes coloniais.
O trajeto oferece panoramas das colinas do
Sri Lanka Central, cascatas como as Diyaluma
Falls e Ella Gap, e o Nine Arches Bridge, uma
ponte em pedra da era britanica rodeada por
selva e neblina. A viagem é uma experiéncia
fotografica Unica, permitindo apreciar de perto
a beleza natural das “Highlands” do pais. Che-
gada a Ella, uma vila de montanha com vistas
sobre o vale. Apds breve pausa, continuacao
por estrada até Nuwara Eliya, conhecida como
a “Pequena Inglaterra” do Sri Lanka pelo seu
clima ameno, arquitetura colonial e jardins cui-
dados. Chegada ao Araliya Green Hills Hotel 4*
(ou similar) para check-in. Alojamento e jantar
no hotel.

7°DIA | NUWARAELIYA / GALLE / AHUNGALLA
Pequeno-almoco no hotel e checkout. Parti-
da para Galle, cidade costeira do sul e joia do

patriménio colonial. Visita ao Forte Holandés
de Galle, magnifico exemplo da fusao entre
arquitetura europeia e ambiente tropical, clas-
sificado como Patrimoénio Mundial da UNESCO.
Passeio pelas ruas empedradas, observando as
casas coloniais, o Portdo Antigo com o brasdao
britanico, o Farol e o Bastido de Zwart. O Du-
tch Hospital Shopping Complex oferece uma
selecdo de lojas e cafés elegantes, enquanto o
forte mantém-se como uma comunidade viva
com edificios administrativos, igrejas e resi-
déncias locais. Almo¢co em restaurante. Apods
o almoco, transporte com destino ao Riu Sri
Lanka Hotel 5* (ou similar) em Ahungalla para
check-in. Alojamento e jantar no hotel.

82DIA | AHUNGALLA / COLOMBO
Pequeno-almoc¢o no hotel. Manha livre para
desfrutar tranquilamente do ambiente sereno
de Nuwara Eliya, conhecida pelas suas paisa-
gens montanhosas, jardins floridos e atmos-
fera colonial. Aproveite para relaxar nas areas
comuns do hotel, dar um passeio pelos arre-
dores ou simplesmente apreciar a vista sobre
as plantacdes de chd. Check-out até as 12h00.
Almoco no hotel. De seguida, partida por es-
trada em direcdo a Colombo, atravessando no-
vamente a regido montanhosa e descendo gra-
dualmente até as planicies costeiras. Chegada
a Colombo e saida para um passeio em tuk-
-tuk, o tipico meio de transporte local, que per-
mitird descobrir de forma auténtica o coracdo
da cidade — passando pelo bairro de Pettah,
pela Praca da Independéncia, o Antigo Parla-
mento, o Galle Face Green junto ao mar e pelas
zonas comerciais mais animadas. Tempo livre
para compras em lojas locais, boutiques de
artesanato ou centros comerciais modernos,
onde se encontram tecidos, pedras preciosas,
cha do Ceildo e artigos tipicos de madeira e ce-
ramica. Apds o passeio, transporte para Cinna-
mon Lakeside Hotel 5* (ou similar) onde serdo
disponibilizadas salas de apoio para troca de
roupa durante 6 horas, a partir das 16h30. Jan-
tar no hotel. De seguida, transfer ao aeroporto
para embarque para assisténcia nas formalida-
des de embarque.

92 DIA | COLOMBO /... / LISBOA

No inicio da madrugada. Assisténcia nas for-
malidades de embarque e partida em voo re-
gular com destino a cidade de ligacdo. Chega-
da e embarque em voo com destino a Lisboa.
Fim dos nossos servicos.

De 10 a 18 de outubro de 2026

Preco por pessoa - Minimo de 15 participantes

EM QUARTO DUPLO

PROGRAMA INCLUI: X )

« Passagem aérea em voo regular Lisboa /.../ Colombo /... / Lis-
boa em classe economica, com 1 bagagem de porag de 25kg;
Bilhete para o comboio “Ella Odyssey”entre Nanu Oya e

Ella em 1.2 classe (Lugares sujeitos a disponibilidade; reserva
apenas até 30 dias antes da viagem) ) R

Taxas de aeroporto, seguranca & combustivel; 118€ éa data de
10 d? novembro de 2025), a confirmar na emissao da docu-
mentacao; o .

6 nojtes de alojamento em hotéis de 4* ou 5* selecionados

ou similares, em quartos standards com pegqueno-almo¢o no
hotel incluido; o .

14 refeicoes durante o circuito (6 alrglgcos, 7 jantares e 1 Lunch

on board no Ella Odyssey,), sem bebidas; i

Todas as visitas mencionadas no programa de viagem;
Transferes em autocarro exclusivo para o grupo Tryvel, com
assisténcia de guia local falando espanhol ou portugues (me-
diante disponibilidade); o

Passeios e transportes em autocarro com ar condicionado

e assisténcia de guia local falando espanhol ou portugués
E)medl,ante disponibilidade);

asseios com assisténcia de %Lua local falando espanhol ou
ortugués (mediante disponibilidade);
ntradas incluidas conforme itinerario;
Bilhete de entrada para o Complexo Arqueoldgico de Polonnaruwa.
Bilhete de entrada para o Rochedo de Sigiriya (Lion Rock).
Bilhete de entrada para o_Templo das Grutas de Dambulla.
Bilhete de entrada para o Templo do Dente de Buda, em Kandy.
Bilhete de entrada para o Jardim Botanico de Peradeniya.
Bilhete de entrada para o Templo Gangaramaya, em Colombo.
Passeio de tuk-tuk pelo centro de Colombo.
Auriculares durante toda a viagem;
Gratificagdes para guias e motoristas;
Vistos de Turismo para entrada no Sri Lanka;
Seguro Multiviagens; X ~
Livro de viagem e bolsa Tryvel com informacgdes detalhadas
sobre o destino; . . -
Todos os impostos aplicaveis: Taxas hoteleiras, turisticas e de
servico, além de IVA; . . .
Acompanhante Tryvel durante toda a viagem (a partir de Lisboa);

PROGRAMA NAO INCLUI: )

+ Despesas de natureza pessoal como, lavandaria, chamadas
teletonicas/fax e etc... L

+ Bebidas ndo incluidas nas refeicdes; i

* As nossas '(tjarlfas nado sao validas para qualquer outro periodo

ara além do acima mencionado; o
+ Tudo o que n&o estiver especificado no itinerario;
+ Bagageiros nos hotéis;

DOCUMENTACAO DE VIAGEM OBRIGATORIA: i .

+ Passaporte Valido: Validade minima de 6 meses apos o dia
de regresso da viagem; )

Visto de Turismo: Os cidaddos portugueses necessitam de
visto para entrada no Sri Lanka. Ambos o visto pode ser obti-
do antecipadamente online (ETA) através dos portais oficiais
de imigracao do pais. Recomenda-se a solicitacdo com, pelo
menos, 3 a 4 semanas de antecedéncia a data de partida.

IMPORTANTE: E sempre aconselhével consultar o site oficial da
embaixada ou autoridades locais de saude antes da viagem, pois
as exigéncias podem mudar.
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