Lagos do Sabor,

Trancoso. Museu Foz Coa.
Cruzeiro no Douro Interna-
clonal, Miranda do Douro,

Torre de Moncorvo,
elorico da Beira

COM VITOR CASUL

Ainda ha segredos por descobrir em
Portugal. Um deles sao os Lagos do Sabor
em Tras-os-Montes, numa extensao
de 70 km de agua cristalina, desde a
barragem do Baixo Sabor até a Foz
do Azibo com grandes lagos, ligados
entre si por gargantas e penhascos,
que formam um verdadeiro santuario
da vida selvagem e oferecem

aos visitantes um ceu azul e um
horizonte de cortar a respiracao.
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PROGRAMA:

1° DIA - 09.05.24 (QUINTA-
FEIRA) - LISBOA / TRANCO-
SO / FOZ COA / ALFANDEGA
DA FE

07h45 -Saida de Sete Rios, Praca
Marechal Humberto Delgado, junto
as paragens de autocarro no centro
da Praca (em frente ao Portdao do
Jardim Zooldgico, em autocarro de
turismo em direcdo a Trancoso com
uma paragem pelo caminho. As 13h00
chegada e almoc¢o no Restaurante O
Marqués. Apods a refeicdo, visita a esta
histérica Vila do famoso Bandarra e da
mais idosa Feira Nacional, a de S. Barto-

lomeu. Possui um dos mais significativos
centros histoéricos de Portugal, cercado por
muralhas que, até ao momento, permane-
cem, em grande parte, intactas. Esta cidade
amuralhada, ¢ uma das 12 Aldeias Historicas
de Portugal. Tem um dos mais belos caste-
los de Portugal. Trancoso é um dos principais
destinos do Turismo Cultural Judaico do nosso
Pais. Com forte implantacdo em Trancoso na lda-
de Média, nomeadamente, a partir do Sec.XVI, a
comunidade Judaica foi das mais numerosas da
Beira Interior. Continuacdo em direcdo a Foz Coa
onde visitaremos o Museu das Figuras Rupestres.
Continuacao para Alfandega da Fé, onde a 1100
metros de altitude, se encontra o Hotel & Spa Al-
fandega da Fé 4* que nos ird proporcionar mag-
nificas panoramicas da Serra de Bornes e do Rio
Douro. O Hotel possui uma piscina interior, sauna
e banheira de hidromassagem que podemos e de-
vemos utilizar. Ndo devem esquecer equipamento
apropriado: fato de banho, toalha, toca e chinelos.
A chegada (cerca das 18h30) procederemos a dis-
tribuicao dos quartos. Tempo para utilizar a pis-
cina interior, sauna e Hidromassagem. As 20h30,
Jantar e alojamento.

2° DIA -10.05.24 (SEXTA-FEIRA) - ALFANDEGA
DA FE / MIRANDA DO DOURO (CRUZEIRO NO
DOURO INTERNACIONAL) / MOGADOURO / AL-
FANDEGA DA FE

Pequeno-almoc¢o no hotel. As 09h00 saida em
direcdo aos Santuario de Santo Antdo da Bar-
ca onde vamos admirar uma vista panoramica
do Lago dos Santudrios e Lago de Medal com o
acompanhamento dos guias de turismo local. Ori-
ginariamente a capela de Santo Antdo da Barca,
que antecedeu o santudrio, ficava na margem
direita do rio Sabor e a sua reconstrucdo datava
de meados do século XVIII. No entanto a constru-
cdo da barragem do Baixo Sabor submergiu todo
aquele espaco, e esta teve de ser trasladada pra-
ticamente na integra, recuperando-se as pinturas
murais que nela existiam. Atualmente encontra-se
relativamente perto do antigo local, com uma pai-
sagem esplendorosa. O novo santuario do Santo
Antdo da Barca, além da capela, tem uma peque-
na unidade museoldgica onde se encontram algu-
mas pinturas em tela. Cerca das 10h30 continua-

remos até Miranda do Douro, cidade situada
na margem direita do Rio Douro, em plena
fronteira com Espanha, num terreno mon-
tanhoso e arido, que possibilita magnificas
paisagens, rodeada pelo inigualdvel Parque
Natural do Douro Internacional. Com vestigios
da presenca humana desde tempos remotos,
Miranda tem fortes raizes celtas e foi mesmo
ocupada pelos Romanos. Com uma posicdo
estratégica importante, fronteirica com Espa-
nha, fol uma importante localidade na Idade
Média. Situada numa regido drida e de difi-
ceis acessos durante muitos anos, esta regido
soube preservar as suas tradicdes e modos de
vida num mundo cada vez mais desenvolvido.
Testemunho disso é a propria lingua, o Miran-
dés patrimonio da regido, que tem sobrevivi-
do a passagem do tempo.

11h30 - Visita guiada ao Centro Histérico da
cidade. As 13h00 almoc¢o no restaurante “O
Jordao” tipico da cidade com a famosa Pos-
ta Mirandesa. As 15h30 saida para a fronteira
Luso espanhola de Miranda e embarque num
magnifico cruzeiro de 1 hora na reserva Trans-
fronteirica da UNESCO “Meseta Ibérica”. As
16h00 Cruzeiro pelo tramo vertical mais es-
petacular do Parque Natural do Douro Inter-
nacional e Arribes del Duero, desde Miranda
até ao Pontao dos Contrabandistas. Durante o
percurso os guias interpretam a geologla fau-
na, flora e recursos etnograficos deste “Gran-
de Canyon” europeu. No final, degustacao de
vinho do Porto. Regresso aq hotel com para-
gem breve em Mogadouro. As 20h30 jantar e
alojamento no hotel.

32 DIA - 11.05.24 (SABADO) - ALFANDEGA
DA FE / TORRE DE MONCORVO/ CARVICAIS
/ CELORICO DA BEIRA / LISBOA

Apds o pequeno-almoco, 08h45, saida em di-
recdo a Torre de Moncorvo. Chegada e visita
guiada ao centro da Vila incluindo o Museu do
Castelo e a Basilica Nossa Senhora D "assun-
cdo e degustaremos a Améndoa coberta, num
dos parceiros certificados desta Vila. No final
continuaremos até Felgar para visita guiada
ao CIARA Centro de Interpretacdo Ambien-
tal e Recuperacdao Animal e, no miradouro
do Santuario de S. Lourenco, avistamento do
Lago de Cilhades. Seguiremos depois para
Carvigais onde teremos 0 nosso almog¢o no
Restaurante “O Manel”. No final, continuagao
até Celorico da Beira para uma breve para-
gem. Celorico da Beira é uma vila portuguesa
do distrito da Guarda e é considerada a ca-
pital do queijo da Serra, em homenagem ao
pastor e ao Queijo Serra da Estrela, a Autar-
quia ergueu, no centro histoérico da vila, junto
ao castelo, num antigo edificio brasonado do
Séc. XVIII, o Solar do Queijo Serra da Estrela,
auténtica catedral do melhor queijo produ-
zido no concelho, que caso se verifique dis-
ponibilidade de tempo, visitaremos. No final
regresso a Lisboa onde chegaremos cerca das
20h30/21h00.

De 09 a 11 maio 2024

Minimo de 35 participantes

PRECO POR PESSOA

SUPLEMENTO QUARTO INDIVIDUAL

O PRECO INCLUI:

* Acompanhamento por um representante Tryvel
durante toda a viagem;

* Autocarro de turismo, com ar condicionado para
0 percurso mencionado;

* 02 noites de alojamento e pequeno-almo¢o no
hotel de 4* mencionado no programa ou similar;
* 02 jantares no hotel com bebidas incluidas;

* 03 almocgos, com bebidas incluidas;

* Passeio de barco no Douro Internacional;

* Visitas de acordo com o presente programa

* Seguro Multiviagens;

* Bolsa de documentacao;

 Todos os impostos aplicaveis.

O PRECO NAO INCLUI:

* Tudo o que ndo esteja como incluido de forma
expressa;

» Despesas de cardcter particular designados
como extras;

* Bagageiro no hotel;

* Gratificacdes a guias e motorista.

HOTEL & SPA ALFANDEGA DA FE
A 1100 metros de altitude, o Hotel & Spa
Alfandega da Fé proporciona vistas panoramicas
da Serra de Bornes e do Rio Douro. Possui
um a piscina interior, sauna e banheira de
hidromassagem. Os quartos do Alfandega da Fé
ofereceM uma varanda privada e amenidades
modernas, incluindo televisdo por cabo. O
restaurante do Hotel Alfandega da Fé serve
cozinha tradicional confecionada com ingredientes
locais e apresenta vistas do Vale de Vilarica. Os
hdéspedes podem relaxar na sala de leitura ou
desfrutar de um cocktail a noite no bar. O spa
exterior disponibiliza hidromassagem e chuveiros
Vichy. As banheiras de hidromassagem estao
suspensas numa plataforma a 1 000 metros de
altitude. As amenidades do hotel incluem também
gmtqentro de fitness bem equipado e um campo

e ténis.



http://WWW.TRYVEL.PT

